A SUBLIMACAO: DA SEXUALIDADE AO EROTISMO
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No texto “Pulsdo e seus destinos” de 1915, Freud identifica quatro encaminhamentos
possiveis da pulsdo: (1) Reversao no oposto, (2) Retorno ao préoprio eu, (3) Recalque e
(4) Sublimacao.

Com o desenvolvimento teorico e o aprofundamento do entendimento da estrutura
psiquica, o recalque adquire posi¢ao central no arcabouco da subjetividade, ao ponto de
reger totalmente a estruturagdo subjetiva como o mecanismo que inaugura a dimensao
inconsciente. O recalque € o dispositivo pelo qual a castragao opera, evidenciando que a
pulsdo transformada em seu oposto ou retornando sobre o eu, mais do que dois destinos
primarios da pulsdo, sdo antes, consequéncias possiveis da instituicdo do recalque
primario, sendo formas de encaminhar a pulsdo uma vez havido o recalque.

Ja a sublimagdo, d4 a pulsdo um destino diferente do recalque, indicando haver um
caminho através do qual o trajeto pulsional pode ser transformado, uma vez que o
mecanismo sublimatério ndao opera pelo recalque. Isso transforma a relacdo do sujeito
com o objeto, transformando sua estrutura desejante. Dizer que a sublimag¢do nio opera
pelo recalque nao significa que ela pode prescindir do recalque primario. O recalque
primario constitui a pedra fundamental da subjetividade, sem o que estariamos no
universo da psicose. A sublimagdo nao opera a partir do recalque secundario, aquele que
caracteriza o movimento pulsional capaz de produzir sintomas que constituem o retorno
do recalcado. Sintomas sdo formagdes de compromisso que mantém o recalque primario
a0 mesmo tempo que tentam supera-lo, como se o impedimento que o recalque veicula,
tivesse deixado de existir. Enquanto a neurose vive do recalque secundério, a
sublimacao conduz a pulsdo por outro rumo, verificando a falta fundamental que o
recalque instaura, em vez de tentar obtura-la.

A diferenca entre esses dois trajetos pulsionais ¢ marcada por mudangas no estatuto do
objeto do desejo. O objeto ¢ considerado perdido no recalque, o que leva o sujeito a
buscar sua recuperacao, destino impossivel em cuja repeticdo o neurdtico estd preso.
Na sublimagdo o objeto se verifica vazio e essa nova perspectiva garante a metonimia
do desejo pela repeticao da diferenca, ou seja, a mesmidade da repeticdo passa de um
objeto a outro sem repetir a tentativa de reencontrar o mesmo objeto falico perdido. A
sublimacao destrava o desejo num movimento turbilhondrio gerado pelo contorno total
do circuito pulsional. Comecando num ponto e terminando em outro, 0 percurso nunca
retorna ao ponto de partida, trata-se, portanto, da repeticdo do novo a cada vez.

O percurso sublimatério descreve um movimento espiralado que confirma o vazio
central, o que permite a metonimia do objeto, produzindo a satisfacdo da pulsdo. O
movimento comandado pelo recalque, ndo se da conta da existéncia desse vazio como
inerente a sua propria estrutura. A sublimacdo move-se por um saber lidar com o furo
implicado no proprio percurso pulsional, um buraco vazio a evidenciar a falta
fundamental de inteireza que constitui o desejo humano. Saber lidar com esse furo,



constitui um traquejo! subjetivo frente ao recalque e ao desejo que dele decorre. Savoir
y faire ¢ como Lacan denomina o traquejo subjetivo para com a volta a mais que o
circuito da demanda traga em sua tentativa de realizar o desejo.

Sem se dar conta do furo interno em sua constituicao desejante, o neurotico fica girando
em circulo. O tragado esférico descrito pelo desejar neurdtico renova a decep¢ao com o
objeto, que sempre ¢ o mesmo em sua incapacidade de satisfazer o reencontro
prometido. Nesta rota, a realizacdo do desejo se prova, a cada vez, impossivel. Nao
contar com o vazio interno tragado pelo movimento da demanda, significa ndo assumir
subjetivamente esse buraco impreenchivel. Nao reconhecé-lo como parte integrante da
estrutura do proprio sujeito, leva o neur6tico a atribuir seus males e sofrimentos a um

outro de seu convivio, vitimizagao tao frequentemente presente em suas queixas.

A sublimacao satisfaz a pulsdo, sendo, portanto, promotora da satisfagdo subjetiva.
Nascido do recalque, o desejo nao se realiza, pois o objeto jamais serd reencontrado,
uma vez que nunca foi perdido. Preso nessa roda de decepgao, o neurdtico experimenta
o mal-estar de uma vida que ndo anda. A capacidade de sublimar significa viver o
desejo pela via da satisfacdo e nao de sua realizacdo. E isso depende de uma
modificagdao do objeto do desejo: de perdido, ele passa a vazio.

Ha satisfacdo quando a sublimagdo encaminha o desejo, € ha sofrimento, em diferentes
graus, a depender do quanto o desejo se rende a fantasia fundamental resultante da
castragdo em sua promessa de recuperagao do objeto falico. Ou seja, quem vive s para
reencontrar o suposto objeto perdido, encontra apenas sofrimento em seu caminho, e
nunca o objeto da completude.

Freud propde que a transformagdo experimentada na sublimacdo se deve a
dessexualizagdo da finalidade da pulsdo o que possibilita o deslizamento do desejo de
um objeto a outro.

Lacan observara que a pulsdao nunca deixa de ser sexual, sendo o objeto que se
dessexualiza, erotizando-se. Da sexualidade ao erotismo colocam-se as questdes da
morte (sexo, seccdo) em sua imutabilidade, e da vida (eros) como movimento. A
sexualidade se inscreve psiquicamente no mesmo ponto da inscrigdo subjetiva da morte.
Sexualidade e morte nascem ao mesmo tempo na castragcdo. O trauma da castragao — o
maior trauma que se pode viver, diz Freud — conecta, de forma indissoltivel, o sexo com
a morte. A conexao sexualidade/morte resulta do corte definitivo que a castracdo vem
evidenciar entre o sujeito e seu corpo. Diferentemente dos demais animais, o ser
humano tem um corpo, ele ndo ¢ o corpo. O corpo humano ¢ sexualizado, ou seja, €
seccionado, separado do conjunto dos instintos animais, e isso faz com que o humano
nao tenha nenhum objeto especifico para suas necessidades, pois nao tem objeto algum
que seja determinado pelo instinto. O ser humano ndo dispde de um objeto cujo
encontro seria possivel sem nenhuma mediacdo, o que ja indica a insuficiéncia de
qualquer objeto para a realizacio disso que nele é desejo e ndo necessidade animal. E a
fantasia fundamental que, ligando o sujeito a seu objeto, vai garantir ao neurdtico um
roteiro fixo na busca desse objeto sempre sexuado (cortado, parcial), objeto pulsional,
nao instintual.

! Agradeco ao amigo e psicanalista Francisco Capoulade a indicagdo do termo “traquejo” para traduzir
com maior precisdo a expressao criada por Lacan “savoir y fair ”, empregada para designar o saber a mais
que caracteriza o sujeito ao final da analise.



A pulsdo ¢ aquilo que, no humano, substitui os instintos que lhe faltam. Esse ¢ também
o ponto no qual a linguagem se localiza. Sem um corpo completamente mapeado pelos
instintos biologicos, o ser humano precisa demandar o objeto. E assim que a linguagem
se torna o instrumento “instintual” do humano, fazendo dele um ser falante - falasser
(parlétre) como Lacan o define. A propria pulsao sera definida por Lacan como “o eco,

no corpo, do fato de haver um dizer?.

Se ¢ preciso pedir, demandar o objeto através da linguagem como veiculo mediador, o
ser humano tem de se relacionar com um outro (o semelhante) a quem dirige sua
demanda. A demanda adquire, entdo, a caracteristica de ser exclusivamente demanda de
amor, pois o0 objeto que peco e nem sei qual €, s me serd dado se esse Outro quiser me
oferecé-lo; se o Outro me amar ele ndo deixard de atender minhas demandas. Amar para
ser amado ¢, entdo, prioritdrio. A relagdo de um eu com um outro ¢ especificamente
humana, sendo determinada por sua condicao de ser falante. No principio, esse outro
parece superpoderoso, sabendo responder a tudo o que preciso. A castracao se revelara
traumatica também por revelar que esse Outro onipotente ndo existe. Ele, como eu,
também ¢ castrado e, como qualquer outro, ¢ apenas mais um. Essa ¢ outra dimensao da
morte que se apresenta ao sujeito humano: a morte do Outro, sua nao-existéncia. O
Outro ex-siste como elemento fundamental da constitui¢do subjetiva, porém nao tem
existéncia ontologica, substancial. Ex-siste e ndo existe, hA Um e ndo ha Outro.
Posicdes antagdnicas situadas no mesmo ponto em que o desejo, veiculo da libido
(energia sexual, energia vital submetida a condicdo humana), encontra o impasse da
fantasia fundamental. O roteiro de tal fantasia determina o destino neurodtico da
compulsdo a repetigdo do mesmo trajeto, sempre a procura do mesmo e unico objeto
perdido. Cada objeto encontrado ¢ de certa forma sempre o mesmo, uma vez que
qualquer objeto € buscado pelo sujeito como representante do objeto falico que o desejo
almeja reencontrar.

Para Freud esse destino era incontornavel. Mesmo num processo de andlise o neur6tico
quando muito se depararia com o intransponivel “rochedo da castracao”, imagem
pléstica bastante competente para descrever o carater imutavel da fantasia fundamental,
roteiro do desejar neurdtico, saber de gozo que comanda sua vida. Uma vez atingido
esse ponto, o sujeito deixaria a analise, fosse por reviver a anguastia de castracao (no
caso do homem), ou por deparar-se com a inveja falica (no caso da mulher). Em
qualquer dos casos so seria possivel a fuga e a retomada do mesmo circuito viciado,
ainda que a andlise tivesse aplainado muitas arestas. Para Freud a andlise nunca
acabaria, sendo, na melhor das hipoteses, interrompida diante desse ponto sem saida.

Lacan prop0s que a analise tem fim, sim. Seu final se caracteriza pelo atravessamento
da fantasia fundamental, ponto de transformacdo da estrutura desejante e
consequentemente, da subjetividade.

Falar em transformacao da estrutura desejante ¢ falar da sublimagdo o que aponta para
sua possivel relagdo com o final da analise, ponto sobre o qual a teoria freudiana parou,
seja porque Freud considerava a andlise intermindvel, seja porque ele morreu nessa
altura do desenvolvimento da teoria.

2 Lacan, J. Le Séminaire livre XXIII — Le sinthome. Seuil, Paris, 2005, pag17. Tradugdo modificada.



Fato ¢ que ele ndo encontrou onde acomodar a nog¢do da sublimagdo além de sua
participagdo na producao artistica ou como mecanismo operante e indutor do periodo de
laténcia. Além deste ponto ele nunca passou, nunca tendo produzido um estudo mais
aprofundado sobre ela.

O periodo de laténcia € aquele no qual a sublimacao entra em campo para encaminhar a
pulsdao depois de instituido o recalque primario, vivido como castracdo (perda de
objeto), na conclusdo do periodo edipico. O periodo de laténcia sexual, regido pela
sublimacao, ¢ aquele onde Freud constata a dessexualizacdo da finalidade da pulsao,
justamente porque o interesse da crianca pela sexualidade entra em laténcia, voltando-se
para questdes que nao sdo notoriamente sexuais. Conforme Lacan observa, ¢ o objeto
que, sob a égide da sublimacao, se dessexualiza, erotizando-se. Com cada conquista no
aprendizado escolar, nos esportes, nas relacdes sociais, a crianca encontra grande
satisfacdao, podendo a sublimagdo comandar doravante o desejo do sujeito, ao lado da
tendéncia sexual que renasce na adolescéncia, pois a sexualidade nunca ¢ totalmente
sublimada. O equilibrio entre o prazer sexual e os demais prazeres (sublimatorios),
sustentardo a vida do neurotico, que sera tanto mais confortavel, quanto maior for sua
possibilidade de sublimagdo. Se a oferta cultural for pequena ou nenhuma, no periodo
de laténcia, a crianca crescera tendo como mecanismo para lidar com a condigdo
humana apenas a promessa fantasmatica do reencontro do objeto, condi¢do que s6 tem
decepcao e sofrimento para oferecer. Em tltima instancia, a estrutura psiquica que conta
apenas com a fantasia fundamental como mecanismo de encaminhamento pulsional
hegemonico, sendo pouco ou nada assistida pela sublimagdo, estd presa da injungdo
superegoica que ordena: “goze!”. Esse caminho irmana o neurdtico ao perverso que,
embora tenha reconhecido a castragdo, a renega, recuando para um ponto anterior a essa
vivéncia traumatica. O processo de castracao, operado pelo pai, pela metafora paterna,
guarda algo da perversao. Freud dird que a perversdo € o avesso da neurose, e Lacan
retornard a essa afirmagdo pelo jogo de palavras implicado no termo francés para
perversao (pere-version), que tanto anuncia a versao do pai para a castragdo, ou seja, a
metafora como substituicdo de um significante por outro, como também denuncia o
carater perverso do fantasma fundamental que a metafora paterna produz. Ao encobrir o
recalque primadrio, a fantasia conecta o sujeito com seu objeto, prometendo um encontro
através de um substituto, renegando a castracdo no mesmo ato que a confirma.

Lacan, em seu “retorno a Freud”, retornou a incipiente nocdo de sublimagao,
especialmente no seminario dedicado a ética, afirmando que “a sublimagdo eleva o
objeto a dignidade da Coisa™. Essa defini¢do aponta para a transformacdo do objeto, e
nao da finalidade da pulsdao. O fato de o objeto ser elevado a dignidade da Coisa,
implica pensar que o objeto ¢ elevado a uma poténcia segunda, ele passa a condigdo de
das Ding, coisa que ndo tem nome, sendo por isso chamada de Coisa, o Isso. Ela ndo
pode ser nomeada, por ser o proprio ponto onde o sujeito do inconsciente nasce pelo ato
da nomeacgdo. Dai a Coisa ser o puro vazio, ndo tendo existéncia substancial. A verdade
do objeto humano ¢ ser nada, ¢ ex-sistir. Acredita-lo perdido € o recurso que o recalque
permite criar. Verificar, pela andlise, o carater ficcional desse recurso, transforma o
sujeito por transformar o seu fazer desejante.

Tomada na perspectiva da transformacao subjetiva, a sublimacao se mostra fundamental
para o processo de analise. Nao se pode prescindir dela, sob pena de a andlise ndo levar

3 Lacan, J. Le séminaire livre VII — L éthique de la psychanalyse. Seuil, paris, 1986, pag. 133 (tradugdo
modificada).



a lugar nenhum. A sublimacdo, além de atuar ao longo da vida do sujeito como um
outro destino da pulsdo - aquele que ndo opera pelo recalque —, guarda estreita relagao
com o final da andlise, com sua finalidade, levantando muitas questdes: qual sua relagao
com o desejo do analista, com o sinthoma, com suas intervengdes, enfim, com a pratica
clinica?

No primeiro semestre de 2023 nos debrucamos sobre estas e outras questoes.

No segundo semestre seguiremos explorando o tema da sublimagdo. Continuaremos
com a mesma bibliografia. Ela vem a seguir. A obra “Sublimag¢do, uma erotica para a
psicanalise”, de Erik Porge, foi o estimulo para este estudo, servindo de texto basico

deste seminario.

Se vocé se interessar pelo desafio, junte-se a nos. Boas férias e boa leitura.
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